HASZNALATI UTASITAS a FINE TENS FS 033 fajdalomcsillapité és izomstimulator késziilékhez

PROBLEMA ESETEN HIVION, SEGITUNK:
{gyFélszolgdlat: 06-20-229 3690

Alkalmazasi teriiletek
Fé4jdalomcsillapitas a transzkutan (bérén keresztiil torténd) idegstimulacioval

Elektromasszazs

Izomlazitas, izomlaz oldasa

Iontoforézis

Szelektiv izomkezelések

Elektroakupunktara
A késziilékkel szallitott tartozékok: 1db késziilék,2 par elektroda, 2db kabel, 2 par csatlakozofej, 1 db 9V elem, 1 par rogzitd szalag, 1db hasznalati utasitas
Vasarolhato kiegészitok: ontapado rogzitdcsik, ontapado-, gumi-, inkontinencia-, és tartds fémelektrodak

Uzembehelyezés és alkalmazds:
ELLENORIZZE, HOGY MINDKET FORGOGOMB KIKAPCSOLT ALLASBAN VAN-E! Csak ezutdn
cslsztassa le a késziilék eliilsé felén taldlhaté bordds fedelet, majd csatlakoztassa a 9V-os elemet az ott
lathatd rajz szerint.
Csatlakoztassa a piros-fekete kdbelek ,L" alaki végeit a késziilék tetején Iévd lampdk melletti bemeneti
lyukakba. Rogzitse a piros-fekete kdbelek kerek végeit az elektroddkhoz
FEKETE GUMIELEKTRODA esetén:
a fekete gumilap-elektréddk lapos fele néz majd a kezelendd bérfeliilet felé.
A gumilap ald kéztianyagot, azaz:

- kis nedves gézdarabot, vagy

- a segédeszkoz boltokban kaphaté ultrahang zselét, vagy

- Diclofenac, Voltaren tartalmu kendcsot kell tenni a megfeleld dramvezetés érdekében
Helyezze a bérére a gumilapot, alatta a ,koztianyaggal” és régzitse a kék tépézdras csikkal
ONTAPADO ELEKTRODA esetén (célszer(i elézetesen szappanos vizzel, vagy sebbenzinnel zsirtalanitani a
kezelendd bérfeliiletet az elektréddk élettartamdnak novelése érdekében) simitsa a kezelendé testfeliiletre
az ontapadé elektrdoddkat.

Valassza ki a hasznalni kivant a programot a 9V-os elem mellett taldlhato:
MN,B
gombok oldal irdnyl elmozditdsdval az aldbbiak szerint

M Frekvenciahinta, négyszég impulzus. Impulzus hossz: 0,2 ms
izmok kiméletes kezelése, izomldz oldds, masszdzs, izomcsomdk olddsa, decubitusok kornyéki
kezelése, stressz oldds, helyi bévériiség keltése, kozepes fdjdalomcsillapité hatds

A Pulse Width gombot izomkezelésnél célszerl a maximum értékre csavarni, a tobbi felhaszndlaskor
nincs jelentésége, de tetszés szerint dllithaté a kivdnt legkellemesebb dramérzet érdekében.

N  fdjdalomesillapitds, inkontinencia (vizelet- széklet vagy gdz visszatartdsi zavarok)
A PULSE RATE gombbal vdltoztathatdé frekvencidji TENS impulzusok, Frekvencia tartomdny 1 -
100Hz. Folyamatos, sziinet nélkiili izemmad.
A PULSE WIDTH gombban vdltoztathaté az impulzus hossza (a bedllitds vdltoztatdsdnak jelentésége
ebben a méret tartomdnyban a fdjdalomcsillapitds és izomkezelések esetén elhanyagolhatd,
javasoltan 250 microsec)

Pulse Width gomb bedllitdsdnak nincs jelentésége, esetleg a kivant legkellemesebb dramérzet
megtaldldsa miatt javasoljuk bedllitani.

JAVASLAT FREKVENCIABEALLITASOKHOZ:



- akut fajdalom kezelése 80-100 Hz

- kronikus fajdalom 2 Hz
- akupunktira pontok 2 Hz
- inkontinencia stressz 60 Hz
- inkontinencia ,,urge” 10 Hz

B izomerésités, ép idegvezetésii vagy egyes részlegesen idegsériilt izmok kezelése
Krénikus fdjdalmak csillapitdsa,
gyermekek kiméletes fdjdalomcsilalpité kezelése
inkontinencia kevert tipus kezelése. Kezelési idé max. 15 perc, fokozatosan érjiik el, naponta legaldbb
2 alkalommal.

Iditsa a kezelést a késziilék tetején taldlhaté szdmozott forgogombokkal, majd vatosan emelje az dram
erdsségét a gomb lassu tovdabbforgatdsadval.

ELVEZZE A KEZELESTIKEZELES UTAN LEGALABB 15PERCET PTHENJENIKezelés végén kattanasig csavarja le a
forgogombokat csak EZUTAN vegye le az elektrodakat!

FONTOS FIGYELMEZTETESEK!

* A GEP MUKODESE KOZBEN NE KAPCSOLJA AT A ,M-N-B” GOMBOKAT!

. Csatlakoztatas el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a kabel nem sériilt vagy szakadt. Fémtargy vagy fémprotézis ne keriljon az elektrédak kézé, az
aram UtjabalMobiltelefon haszndlata kdzben kezelést ne végezziink! Pacemakerrel rendelkezék kérjék ki orvosuk véleményétlLazas allapot,
daganatos megbetegedések esetén kérje kezel6orvosa véleményét!Nyilt sebre vagy beteg bérfeliiletre ne tegye az elektrodat!Kezelés kdzben
idénként ellendrizziik a bérfelliletet. Ha erésen kipirult, folytassuk a kezelést a szomszédos bérfellileten!

Lehetséges hibdk és elhdritdsuk:PROBLEMA ESETEN HIVION,SEGITUNK:igyfélszolgdlat:06-20-2293 690

A téves beallitasbol, vagy elektroda-kabel hibakbél adodo felesleges visszapostazas elkeriilése érdekében kérjiik telefonaljon!
HA kezelés k6zben nem érez semmit:

oka: - gumielektroda eloregedett — ki kell cserélni
- szakadt pacienselektroda — ki kell cserélni
- idegsériilt teriileten kezel ( természetes érzetkiesés)
- nincs megfelelden csatlakoztatva valamelyik elektroda - ellendrizze a helyes kontaktusokat!
HA a lampa nem vilagit: -nincs az elem a késziilékhez csatlakoztatva, vagy kimertilt -Cserélje tjra és csatlakoztassa!

A késziiléket forgalmazza: TENSOL Kft Balatonfiizfo, Munkas tér 3 T/F :88-598 308, 450 702 Mobil 20-2293690  Garanciaidd: a késziilékre: 1év
KEZELESI JAVASLATOK

Bériink vezetoképessége miatt kezelés kozben tobbszor modadsithatjuk az aram erdsségét. forgogomb)

Az intenzitast ne allitsuk tal erésre! Mindig kellemes maradjon a kezelés. A tobb aram nem hasznal.

VEGTAG FAJDALMAK:Ugyanazon felhelyezés alkalmazhato az ép oldali végtagon vagy iziileten, mint a fijdalmas
oldalon. kétoldali kezeléssel, igy erdsitheto a fajdalomcsillapitod hatas

NYAK-, HAT-, DEREK-

FAJDALMAK:
a gerincoszlop két oldalan lazito kezeléssel gerincoszlop két oldalan , kereszt felhelyezéssel a fajdalmas teriiletet
kozrefogva az azonos szinl elektrodavégek atlosan helyezkednek el: 4-es
+ + piros vezeték sziikséges (mely nem tartozéka a késziiléknel, kiilon rendelhetd)
- O-
- - fekete - ¥ — FApALoMm
KISUGARZO FAJIDALMAK: + - + -
A fajdalom helyén és a kisugarzas mentén: — — ¢ Fajdalom
FEJFAJAS:

Kezelhetiink magas 80-100 Hz frekvencian dvatosan allitva be az aramerdsséget.
Elektrodak a homlokrészen a szemoldokok belso vége folott.
Kiegészito kezelésként a tarko ala a nyakra vagy vallakra helyezhetd a masik elektrodapar. VAGY:

A nyak-tarké vonalra kétoldalt, + piros
a masik elektrodapar pedig a kézfej két akupunktira pontjara: )’ -\

hiivelyk-mutat6 ujj kdzti parnara a kézhaton
kisujj meghosszabbitott vonalaban a csuklo elé a kézfej kiilso élére fekete

IZOMEROSITES
kék  (-) elektrodavég kertil folfelé, azaz a fej felé (az izom eredés helyére)
a fehér (+) elektrodavég pedig lefelé, azaz a 1ab felé (ill. az izom tapadasra)



