
HASZNÁLATI UTASÍTÁS a FINE TENS FS 033 fájdalomcsillapító és izomstimulátor készülékhez 
 

PROBLÉMA ESETÉN HÍVJON, SEGÍTÜNK: 
ügyfélszolgálat: 06-20-229 3690 

 
Alkalmazási területek 

Fájdalomcsillapítás a transzkután (bırın keresztül történı) idegstimulációval 
Elektromasszázs 
Izomlazítás, izomláz oldása 
Iontoforézis 
Szelektív izomkezelések 
Elektroakupunktúra 

 
A készülékkel szállított tartozékok: 1db készülék,2 pár elektróda, 2db kábel, 2 pár csatlakozófej, 1 db 9V elem,  1 pár rögzítı szalag, 1db használati utasítás  
Vásárolható kiegészítık:  öntapadó rögzítıcsík, öntapadó-, gumi-, inkontinencia-, és tartós fémelektródák 

Üzembehelyezés és alkalmazás:  
ELLENİRIZZE, HOGY MINDKÉT FORGÓGOMB KIKAPCSOLT ÁLLÁSBAN VAN-E! Csak ezután  
csúsztassa le a készülék elülsı felén található bordás fedelet, majd csatlakoztassa a 9V-os elemet az ott 
látható rajz szerint.  
Csatlakoztassa a piros-fekete kábelek „L” alakú végeit a készülék tetején lévı lámpák melletti bemeneti 
lyukakba. Rögzítse a piros-fekete kábelek kerek végeit az elektródákhoz 
FEKETE GUMIELEKTRÓDA esetén: 
a fekete gumilap-elektródák lapos fele néz majd a kezelendı bırfelület felé.  
A gumilap alá köztianyagot, azaz: 

- kis nedves gézdarabot, vagy  
- a segédeszköz boltokban kapható ultrahang zselét, vagy  
- Diclofenac, Voltaren tartalmú kenıcsöt kell tenni a megfelelı áramvezetés érdekében 

Helyezze a bırére a gumilapot, alatta a „köztianyaggal” és rögzítse a kék tépızáras csíkkal 
ÖNTAPADÓ ELEKTRÓDA esetén (célszerő elızetesen szappanos vízzel, vagy sebbenzinnel zsírtalanítani a 
kezelendı bırfelületet az elektródák élettartamának növelése érdekében) simítsa a kezelendı testfelületre 
az öntapadó elektródákat. 
 
Válassza ki a használni kívánt a programot a 9V-os elem mellett található: 

M,N,B 
gombok oldal irányú elmozdításával az alábbiak szerint 

M  Frekvenciahinta, négyszög impulzus. Impulzus hossz: 0,2 ms 
izmok kíméletes kezelése, izomláz oldás, masszázs, izomcsomók oldása, decubitusok környéki 
kezelése, stressz oldás, helyi bıvérőség keltése, közepes fájdalomcsillapító hatás 
 
A Pulse Width gombot izomkezelésnél célszerő a maximum értékre csavarni, a többi felhasználáskor 
nincs jelentısége, de tetszés szerint állítható a kívánt legkellemesebb áramérzet érdekében. 

 

N fájdalomcsillapítás, inkontinencia (vizelet-,széklet vagy gáz visszatartási zavarok) 
A PULSE RATE gombbal változtatható frekvenciájú TENS impulzusok, Frekvencia tartomány 1 – 
100Hz. Folyamatos, szünet nélküli üzemmód. 
A PULSE WIDTH gombban változtatható az impulzus hossza (a beállítás változtatásának jelentısége 
ebben a méret tartományban a fájdalomcsillapítás és izomkezelések esetén elhanyagolható, 
javasoltan 250 microsec) 
 
Pulse Width gomb beállításának nincs jelentısége, esetleg a kívánt legkellemesebb áramérzet 
megtalálása miatt javasoljuk beállítani. 
 
JAVASLAT FREKVENCIABEÁLLÍTÁSOKHOZ: 



 

- akut fájdalom  kezelése   80-100 Hz 
-  krónikus fájdalom          2 Hz  
- akupunktúra pontok      2 Hz 
- inkontinencia stressz    60 Hz  
- inkontinencia „urge”    10 Hz 

B izomerısítés, ép idegvezetéső vagy egyes részlegesen idegsérült izmok kezelése 
 Krónikus fájdalmak csillapítása,  

gyermekek kíméletes fájdalomcsilalpító kezelése 
inkontinencia kevert típus kezelése. Kezelési idı max. 15 perc, fokozatosan érjük el, naponta legalább  
2 alkalommal. 

 
Idítsa a kezelést a készülék tetején található számozott forgógombokkal, majd óvatosan emelje az áram 
erısségét a gomb lassú továbbforgatásával.  
ÉLVEZZE A KEZELÉST!KEZELÉS UTÁN LEGALÁBB 15PERCET PIHENJEN!Kezelés végén kattanásig csavarja le a 
forgógombokat csak EZUTÁN vegye le az elektródákat! 
FONTOS FIGYELMEZTETÉSEK! 

� A GÉP MŐKÖDÉSE KÖZBEN NE KAPCSOLJA ÁT A „M-N-B” GOMBOKAT! 
� Csatlakoztatás elıtt gyızıdjön meg arról, hogy a kábel nem sérült vagy szakadt. Fémtárgy vagy fémprotézis ne kerüljön az elektródák közé, az 

áram útjába!Mobiltelefon használata közben kezelést ne végezzünk! Pacemakerrel rendelkezık kérjék ki orvosuk véleményét!Lázas állapot, 
daganatos megbetegedések esetén kérje kezelıorvosa véleményét!Nyílt sebre vagy beteg bırfelületre ne tegye az elektródát!Kezelés közben 
idınként ellenırizzük a bırfelületet. Ha erısen kipirult, folytassuk a kezelést a szomszédos bırfelületen! 

Lehetséges hibák és elhárításuk:PROBLÉMA ESETÉN HÍVJON,SEGÍTÜNK:ügyfélszolgálat:06-20-2293 690  
A téves beállításból, vagy elektróda-kábel hibákból adódó felesleges visszapostázás elkerülése érdekében kérjük telefonáljon! 
HA kezelés közben nem érez semmit: 
oka:  - gumielektróda elöregedett     – ki kell cserélni  

- szakadt pacienselektróda      – ki kell cserélni 
- idegsérült területen kezel      ( természetes érzetkiesés) 
- nincs megfelelıen csatlakoztatva valamelyik elektróda  - ellenırizze a helyes kontaktusokat! 

 
HA a lámpa nem világít: -nincs az elem a készülékhez csatlakoztatva, vagy kimerült  -Cserélje újra és csatlakoztassa! 
A készüléket forgalmazza: TENSOL Kft Balatonfőzfı, Munkás tér 3 T/F :88-598 308, 450 702 Mobil 20-2293690 Garanciaidı: a készülékre: 1 év 

KEZELÉSI JAVASLATOK 
Bırünk vezetıképessége miatt kezelés közben többször módósíthatjuk az áram erısségét. forgógomb)  
Az intenzitást ne állítsuk túl erısre! Mindig kellemes maradjon a kezelés. A több áram nem használ. 
VÉGTAG FÁJDALMAK:Ugyanazon felhelyezés alkalmazható az ép oldali végtagon vagy izületen, mint a fájdalmas 
oldalon. kétoldali kezeléssel, így erısíthetı a fájdalomcsillapító hatás 
 
NYAK-, HÁT-, DERÉK- 
FÁJDALMAK:  
a gerincoszlop két oldalán lazító kezeléssel  gerincoszlop két oldalán „kereszt felhelyezéssel a fájdalmas területet   
    közrefogva az azonos színő elektródavégek átlósan helyezkednek el: 4-es  
        +        + piros  vezeték szükséges (mely nem tartozéka a készüléknel, külön rendelhetı) 
 
    +  - 
 
       -          - fekete  -  + FÁJDALOM 
 
 
 
KISUGÁRZÓ FÁJDALMAK:  + - +  - 
A fájdalom helyén és a kisugárzás mentén:                 Fájdalom 
FEJFÁJÁS: 
Kezelhetünk magas 80-100 Hz frekvencián óvatosan állítva be az áramerısséget.  
Elektródák a homlokrészen a szemöldökök belsı vége fölött.  
Kiegészítı kezelésként a tarkó alá a nyakra vagy vállakra helyezhetı a másik elektródapár.   VAGY: 
A nyak-tarkó vonalra  kétoldalt,       +  piros 
a másik elektródapár pedig a kézfej két akupunktúra pontjára:         -  
       
hüvelyk-mutató ujj közti párnára a kézháton 
kisujj meghosszabbított vonalában a csukló elé a kézfej külsı élére     fekete 
  
IZOMERİSÍTÉS 
kék  (-) elektródavég kerül fölfelé, azaz a fej felé (az izom eredés helyére)  
a fehér  (+) elektródavég pedig lefelé, azaz a láb felé (ill. az izom tapadásra)  


